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Wie ein Schweizer Therapeut mit einer weltweit .
einzigartigen Atlastherapie fiir verbliiffende § o

rsichlig tastet Rene-Claudius

Schitmperli den Macken des

Klienten ab. Dann lést er mit
elner gerielten Entspannungsmassage
die Werspannumgen der kurzen Nacken-
muskulatur.. Schon nach kurzer Zeit
huscht ein feines Lacheln um den Mund
des Atlas-Spezialisten. Der Allas ist in
seine natirliche Position zurickge-
kehrt,”

Was belm ersten Hinsehen wie gine
simple Massage aussieht, entpuppt slch
immer mehr als elne Sensation im
Gesundheitswesen. e spezielle Ent-
spannungs-Methode des  &6jihrigen
Schweizers mit Mamen Atlasprofilax:
scheint geeignet, Selbstheilungs- und
Regenerationsprozesse auszulisen, die
Etkrankungen heilen konnen,

Schimperli  will  herausgefunden
haben, dass die Ursache vieler kirper-
licher aber auch psychischer Beschwer
den ein komplett ausgersnkier Atlas-
withel ist. Das Verbliifonde: Fast alle
Menschen sollen an
einer solchen Luxa-
lion des obersten
Halswitbels  lei-
den.

LI werden”,
s hat Schim-
perli in jahrelan-
gen Forschungen
enldeckt, ot
schon mit einem 4
ausgerenkien Allas
geboren,” Wahrend
der Geburt oder im

schleuder- oder Sture-

spiteren Leben durch 2 : . 3}-':

[raumas kann sich der -f":x-' i

Wirkel dann noch starker -
verschiehen, wodurch der
Druck  aufl  Nervenbahnen,
Arterien und Gefasse noch
intensiver wird,

Der ausgerenkle oberste
Halswirhel vermarsacht ent-
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sprechend dem Rotationswinkel, cine
Verminderung des Yolumens des Scha-
dellochs  und  des  Wirbelkanals.
JLadurch werden das Rickenmark,
verschicdene Himmmerven und andere
Hervenbahnren einem Davuerdruck aus-
gesetet®, erklart Schimperli. Gleichzei-
tig wirden die zur Wirb<lsdule hinfih-
renden Arlerien, die Halsschlagader,
sowie weitere Gefasse und Lymphbah-
nen  eingesngl: Dde wvom Hirn zum
Edrper und zuriick fliskenden Merve
mimpulse wetden o peduziert, ver-
filscht und sagar unwirksam gemacht”

e Folgen sind nur allzu oft drama-
tisch: Sie reichen won Asthma und
Allergien his hin zu Depressicnen und
chronischer Midigkail. Fir Schimperli
51 In#wischen klar, dass der ausge-
renkic Atlas gar die Hauptursache rir
starungen korperlicher und geistiger
Matur, fir Schmerz, Invaliditit, Siech-
tum und Degeneration” ist.

Und weil der Atlaswirbel nicht nur
den Schadel réot, son-
dern auch  Aufhan-
gung, Balance und
Sleverung der Wir-

belsaule und des

menschlichen Ske-
letts darstellt,
bewirkt ein ausge-
renkier Atlas auch
schwerwiegende
Slorungen  in der
Kirperhaltung,
Migrane,  Macken-
ader  Rilckenschmer-
en, Lumbago, Band-
scheibenvorfall,  wverbo-
gene Wirbelsdule, einge-
klemmte Spinalnerven, Bek-
kenschisfstand,
unterschisdliche Beinldn-
oen ader Schmerzen in HOM-
und Eniggelenken  konnen
das Ergebnis sein.
Wie 50 oft in der Vergan

Der Atlas ist der ersie Wirbel der
Halkswirbee|shule



ALTERMATIVE HEILWEISEN

genheit fOhrie erst der
jahrzebntelanger Lei-
densweg eines ein-
zelnen  Menschen
Zu einer revolutio-
naren Entdeckung,
Rene  Schitmperli
war gerade erst 20
Jahre all als er
wahrend  seiner
Militarzeit bei
cinem Mahkampf
von seinem Gegner
mit dem Kopf voran
in den Boden gerammlt
wurde, Als erwiedsr aus
seiner  Bewusstlosigheit
erwachte, brannie sein
Macken wie Feuer und scin
Kopf fithite sich an, als ob ein Pan:er
darfiber gefahren wiire. Die Arele dber-
sahen, dass sein Atlaswirbel komplett
ausgerenkt und gebrochen war. So
lebte e die kommenden 36 Jahre lang
wie ein Zombie - gin irgendwie unktio-
nierendes Wesen mit unmenschlichen
Schmerzen am ganzen Korper. Als or
nahe am Sclbstmord war, rigt ihm
jemand zu cinem Atlastherapeuten zu
gehen,

Doch die neue Hoffoung auf Linde-
rung war schinell dahin. Die Schmerzen
kamen nach jeder Anwendung rasch
wieder, Ich erkannte bald, dass es sich
hier bestenfalls um eing Symptombe-
kampfung und nicht um eing ursachli-
che Behandlung handeln konnte”, sagt

schimperli, Alle bekannten Atlasthera- |

picn gehen von einer leichlesten Ver-
schiebung des Atlas von nur Hunderstel
Millimeatarn - | Subluxation” genannt -
aus, die adjustisit” werden kinnte.

I seiner erzweillung  begann
Schiimperli zwischen 1993 und 1996
eine weltweil einzizartige Methode zu
entwickeln, mit der dem ausgerenkien
ersten Halswirbel dic Moglichkeit gege-
ben wird, mit ciner cinzigen Anwen-
dung praktisch schmerefmei wieder aul
seinen angestammien Plate surickzu-
kehren. (Ein richtig korriglerler Atlas
kann sich aus anatomisch-mechani-
schen Grinden dann nicht mehr aus-
renken, selbst nach einem neuerlichen
unfall”, meint der Wir-
bel-Spezialist.

JHMach der Kormrektur
des Atlas kann  auch
das  Gehirn  endlich
ungestirt wirken”, so
Schiimperdi. Es isl so,
als wolle e nachho-
len, was es zuvor
nicht gesund erschaf-
fen konnle, Es setzt
Selhstheilungs- und
Regeneralionspro-
zessa in Gang. Der
menschliche Orga-
nismus  beginnt

ﬂue-ﬁm“ittdarmﬁung_d'ﬂs
Kopfes van unten gesehen

besser zu funktio-
pieten”. Zudem
konnten andere
Behandlungen
durch  die
—  korrigierte
Lags des

Allas thre Wir-

kung  besser

entfalien. Not-

wendig sind in

der Folge wei-
tere  rogelmis-
sige Macken- und
Rickenmassagen
sowie Bader.
Freilich regenerie-
ren sich Koémperzellen
und Crgane nicht von
heute aul morgen. Mach der Beseiti-
gung der Luxation des Atlas reagiert
der Organismus entsproechen:d dem kir-
perlichen und psychischen Zustand des
einzelnen Menschen”, so Schimperli.
Wahrend bei manchen der Hellungs-
proeess schnell vorangeht, missten
andere mehr Geduld haben.

Als wichtigstes  Einsatzgebiet fir
seing Methode sight Rene Schiumperli
jedoch ihre Maglichkeiten in der Krank-
heitsvorbeugung, ,Sie ist cine elemen-
tare Praventivinassnahme fiir Erwach-
sene aber vor allem auch fur Kinder,
damit dicse gesund heranwachsen kin-
nen' =

wrenwatlasprofilaw ch
wiwnw atlagprolilae da

Ingomar Schwelz
ist Chefredakteur der Reportage- und
Feature Agentur (RUF) in Berlin, Der

Medizin-Fachjournalist  beschaftigt
sich in seinen journalistischen Beitra-
gen mit newen, visionaren Therapie-
formen und sieht sich als Bricken-
hauver zwischen der schulmedizin wnd
l\\_ﬁ.'nIl.sl;rrm*tl'«rvi.-n. Heilmethoden, _/"




