ATLASPROFILAX

nach Rene C. Schimperii

Aufrichtig gesund!

aufrecht gehen und Gesundhelt waren for den Schwelzer Rene-Claudius Schomparl
lange Zeit Fremdworter, Dle Ursache for seinen Leldensweg kannte er nicht. Wie auch
viglen anderen Menschen wverhalf Ihm weder die Schulmedizin, noch Chiropraktlk, noch
welters bekannte Atfastheraplen zu daverhaftem Erfolg.

Im Rahmen der Beschafigung mit selnem Leiden wnd Versuchen der Selbsthilfe fand er
zundchst heraus; dass bel fast allen Menschen der erste Halswirbel (genannt Atlas)
komplett ausgerenkt ist. Mach seinem Leldensweg entwickelte Rene-Claudius Schomperl
gine Methode, den Atlas In eine stablle Lage zu bringen und dadurch die
Sefbsthellungsprozesse des Korpers zu aktivieren. Was |hm damit gelang, war ein
Durchbruch for die Menschheit!

vertreter anderer Auffassungen gehen dem gegendber lediglich wvon einer |eichten
Fehlstallung (Subluxation]) won sogar nur Hendertstel-Millmeter aws. Fakt st aber, dass
der Atlas In den meisten Fallen stark luxiert (ausgerenkt]) ist. So unterschiediich die
Ansdtze sind, so unterschiediich sind auwuch die Behandlungsmethoden, Anders
Anwendungen gehen von einer weniger starken Fehistellung aus wnd somit kannm die
Kormektur nie volistandig erfolgen. Die Methode des Hern Schomperdl jedoch |3sst den
Atlas durch sine einfache Massage der Mackenmuskulatur sanft und dauverhaft in seine
urspriongliche Position zurGickkehren.

Heute kennen wir auch die Bedeubung des Atlas for unsere Gesundhelt und unser
seellsches Gleichgewicht. Er ist die Pforte, durch die Hirnnerven und Ffeinste
Mervenbahnen, Adermn, ROckenmark wund die ROckenmarksfiossigkelt sich thren Weg aus
dem Hinterhauptioch bahnen. Ein ausgerenkter Atlas kann zu Elnengung,
Durchblutungsstrungen wnd zu elnem reduzierten oder verfalschien Informationsfiuss
zwischen Kopf und K&rper fohren. Das gesunde Gleichgewicht kann gestirt werden.
Ferner kann die krasse Fehisteflung zu Problemen an der gesamten Wirbelsaule fihren.
Auswirkungen auf Muskeln, Augen, ©Ohren, Kiefer, Nerven, Krelslaufsystem,
Gleichgewichtsorgane und Innere Organe konnen die Folge sein. Die Wirbelsaule muss
zudem dee Fehistellung des Atlas mit elmer Rotation bis zum Kreuzdarmbeingelznk
(llosakralgelenk) kompensieran. Da jeder Wirbel In Beziehung zu Inneren Organen wnd
zu amotionalen Mustern steht, kann eine soiche Werdrehung unserer inneren Achse auch
die Psyche und die Seele aus dem Gleichgewicht bringen. Ist der Atlas aber In selner
nabiiriichen Lage, kann der Krper zu einer neuen Dimension der Gesundhelt finden. So
haben wir die Chance, nicht nur aufrecht zu gehen, sondern wahres "Aufrecht-Sein” zu
leben,

Die Methode nach Rene-Claudius Schomperll besteht darin, durch sine gezielte Massage
der kurzen Mackenmuskulatur die bestehenden Verpannungen zu lGsen und dem Atlas
dadurch zu ermaglichen, In seine natdrliche Lage zurtck zu kehren. Eine nachtragliche
Kontrolke mit zusatzlicher Unterstitzung des Selbsthellungsprozesses Ist unerlassiich. Hat
er sgine natiriche Position errelcht, so kann er aus anatomisch-mechanizchen Grinden
rle wieder luxieren [ausrenken). Die Anwendung muss nur ainmal durchgefihrt werden
und garantiert, dass der Atlas In selner korrekten Lage blelbt. In dieser Dauerhaftighelt
besteht die Chance zur Aktivierung won Selbsthellungskraften der Korpers wnd alleln
dadurch zur vollkommenen kérperichen, geistigen und seelischen Entfaltung sowle der
Midglichkeit, wieder aufrecht und gesund durchs Leben zu gehen,
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